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The wrist watch biological clock contains built-in sensors of human 
biological parameters, e.g. blood pressure, pulse, body temp., etc. The 
parameters are measured, continuously evaluated, and displayed as 
biological time. The sensors are built into the base plate of the watch 
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Standard values of the monitored biological parameters of an 
individual can be set up as desired values. If a desired value is 
exceeded, LEDs in the watch face are illuminated or an alarm is 
activated. The parameters may be reset each year, e.g. when the battery 
is replaced, to take account of ageing effects. 

ADVANTAGE - Clock enables person to continuously monitor himself so 
that he can immediately consult doctor when clock gives warning. „ VTTXT ~ ncuirK 
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@ Biologische Uhr 



Armbanduhr mit eingebauten Sensoren, die biologische 
GroBen eines Menschen, wie Blutdruck, Puis. Korpertempe- 
ratur usw. mi6t, auswertet und als BIOLOGISCHE ARM- 
BANDUHR die biologische Zeit darstetlt. 
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1. Eine Armbanduhr als "Biologische Uhr* mit ein- 
gebauten Sensoren, die biologische GrdBen eines 
Menschen, wie Blutdruck, Puis, Kdrpertemperatur 
usw. kontinuierlich miBt, auswertet und als "Biolo- 
gische Zeit M darstellL 

2. Armbanduhr nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Sensoren in der Bodenplatte des 
Armbandgehauses und/oder im Armband selbst 
eingebaut sind 

3. Armbanduhr nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Standardwerte der zu kon- 
trollierenden biologischen GrdBen des Individuums 
als Sollwerte einsteilbar sind. 

4. Armbanduhr nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
. zeichnet, daB beim Oberschreiten der Sollwerte zur 

Waraung Leuchtdioden im Zifferblatt aufleuchten 
oder ein Wecker in der Uhr in Betrieb gesetzt wird 

5. Armbanduhr nach Anspruch 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Uhr eine "Biologische Zeit" 
anzeigt Diese Zeit ist mit der "Physikalischen Zeit" 
nur identisch, wenn die gemessenen biologischen 
GrdBen mit der eingestellten Sollwerten des Indivi- 
duums ubereinstimmen. 

6. Armbanduhr nach Anspruch 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die "Biologische Zeit" kurzer 
oder langer als die "Physikalische Zeit" angezeigt 
wird, wenn die biologischen Sollwerte des Individu- 
ums nach oben oder nach unten abgewichen sind. 

7. Armbanduhr nach Anspruch 1 bis 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB auf Wunsch nur die Differenz 
zwischen "Biologischen Zeit" und "Physikalischen 
Zeit" angezeigt wird. 

8. Armbanduhr nach Anspruch 1 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB ihre elektrischen Schaltungen 
vorzugsweise in Halbleiter-Chips-Elementen aus- 
gefuhrt im Gehause der Armbanduhr unterge- 
bracht sind 

Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Armbanduhr mit einge- 
bauten Sensoren, die wichtige biologische GrdBen eines 
Menschen, wie Blutdruck, Puis, Kdrpertemperatur usw. 
kontinuierlich miBt, auswertet und als "biologische Zeit" 
darstellL 

Bekannte Uhren zeigen die "physikalische Zeit" an. 
Ihre Zeiteinheit ist, nach Vereinbarung, die mittlere 
Sonnensekunde, die kurz Sekunde genannt wird. 

Die "biologische Zeit" ist eine GroBe, die stark von 
der Verhaltens- und Lebensweise eines Individuums ab- 
hangt, dagegen ist die "physikalische Zeit" eine davon 
unabhangige GroBe. 

Durch Vergleich der "physikalischen Zeit" mit der 
"biologischen Zeit" kann eine Aussage daruber gemacht 
werden, wieviel Zeit ein Individuum in einem Zeitinter- 
wall (z. B. in 24 Stunden) in seinem Leben verloren oder 
gewonnen hat 

Eine "Biologische Armbanduhr* muB also vor dem 
Einsatz auf die Grundwerte der zu messenden GrdBen 
des Individuums kalibriert werden, um auf die betreffen- 
de Person bezogene Aussagen erhalten zu konnen. Die- 
se Grundwerte mussen von einem Arzt eingeholt wer- 
den. 

Die Sensoren werden in der Bodenplatte des Arm- 
banduhrgehauses und/oder in dem Armband setbst so 
eingebaut, daB eine standige MeBwerterfassung garan- 



tiert wird 

Oberschreitet eine gemessene GroBe den individuel- 
len Wert, als Standardwert, so konnen z, B. kleine 
Leuchtdioden, vorzugsweise im Zifferblatt der Uhr ein- 
5 gebaut, aufleuchten und vor Gefahr warnen, die damit 
' unweigerlich verbunden ist 

Als Alarmanlage kann z. B. auch ein kleiner Wecker, 
der in den ublichen Armbanduhren schon oft eingebaut 
ist, benQtzt werden. Er laBt sich schalttechnisch nach 
io Bedarf in Betrieb setzen. 

Die "biologische Sekunde" wird aus mehreren Kom* 
ponenten gebildet 

Einen wichtigen Beitrag liefert dazu der Blutdruck: 
Eine Faustformel sagt, daB der "Systolewert" des Blut- 
15 druckes den Wert 

BD S « 100 + Alter — 10) Hg mm 

haben soli. 

20 Fur einen Menschen mit 50 Jahren gilt: 

BD 5 « (100 + 50 — 10) Hgmm = 140 Hg mm = Sollwert. 

Integriert man die elektrischen Impulse des Blut- 
25 drucksensors, so erhalt man einen Sollmittelwert als Be- 
zugsgroBe zum Sollwert. 

Nun, andert sich aber dieser Wert abhangig von Auf- 
regung, korperlicher Anstrengung, Fieber usw. standig. 
oft von Minute zu Minute. 
30 Dadurch wird der MeBwert eine variable GroBe. Er 
laBt sich in Taktimpulse umwandeln, so daB sie einen 
variablen Zeitbeitrag zur "biologischen Sekunde" lie- 
fern. 

Die Erfahrung lehrt uns noch, daB von der oben ange- 

35 gebenen Faustformel erbfaktor-abhangige Abweichun- 
gen nach oben, aber auch nach unten existieren konnen. 
Es gibt Menschen, die von Geburt an einen "hohen" oder 
einen "niedrigen" Blutdruck haben. Der letzte auBert 
sich — bekanntlich — in standiger Mudigkeit und Abge- 

40 schlagenheit Moderne Medikamente konnen hier nach 
Bedarf heifen. 

Die Abweichung nach oben ist aber gefahrlich, da sie 
den ganzen Kreislauf belastet Demzufolge kommt es zu 
Effekten, die die Lebenserwartung u. U. radikal herab- 

45 setzen konnen. 

Bei der Kalibrierung einer "biologischen Uhr" wird 
dieser Effekt dadurch berucksichtigt, daB man den al- 
tersabhangigen Sollwert einstellt Das Individuum wird 
dann registrieren, daB es z. B. taglich mehr Zeit seines 

so Lebens verliert, die es hatte sparen konnen, wenn es sich 
einer arztlichen Behandlung unterworfen hatte. 

Da der Sollwert des BD S altersabhangig ist, soli die 
"biologische Uhr" jahrlich nachgeeicht werden. Diesc 
Korrektur soil z. B. bei Batteriewechsel der Uhr vorge- 

55 nommen werden. 

Eine weitere wichtige biologische GroBe ist der Puis. 
Sein Normwert liegt bei gesunden Menschen zwischen 
60 und 80 Schlagen pro Minute. Nervositat, Aufregung, 
Hektik, Alkoholkonsum usw. sind Faktoren, die den 

GO Normalwert erh6hen. Es entsteht ein schneller Herz- 
schlag (Tachykardie), der als "Herzklopfen" bekannt ist 
Sein Beitrag zur "biologischen Sekunde" muB also 
unbedingt berucksichtigt werden. 

Bei der Kalibration der Uhr.muB man sich vor Auge 

65 halten, daB eine erhdhte Pulszahl noch von der korperli- 
chen Belastung (Gehen. Laufen usw.) auch abhangig ist. 
Die Pulszahl steigt jedoch mit gegebener Belastung bei 
einem sporttreibenden Mensch weniger. Es gibt Tabel- 
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len, die diesen Zusammenhang erfassen. Sie und der 
Arzt entscheiden uberden Kalibrationswert- 

Auch die KOrpertemperatur liefert einen Beitrag zur 
"biologischen Sekunde". Sie betrigt bei gesunden Men- 
schen 36,7 bis 37,5° C Daruber hinaus spricht man von 5 
erhohter Temperatur, deren Ursache arztlich festge- 
stellt werden muB. Die Kalibration soil auf die Normal- 
temperaiur des individuums eingestellt werden. 

Als Beispiele fur MeBgrdBen wurden bisher nur der 
Blutdruck, Puis und Kdrpertemperatur angegeben. Ihre io 
Gesamtwirkung wird durch enlsprechende Schalttech- 
nik erfaBt 

Eine elektronische Schaltung als Blockschaltbild ist 
als Beispiel in Abb. 1 dargestellt Ihre Miniaturisierung 
stellt keine Probleme dar, da die moderne Halbleiter- is 
Chips-Technologie schon zur Verfugung steht 

Der Grundgedanke dieser Schaltung ist: 

Der Systolewert des Blutdruckes und der Wert des - 
Pulses werden hier mit einem Sensor (7) erfaBt Dann 
folgt eventual! ein Zerhacker (5), dessen Ausgangsim- 20 
pulse sowohl vom Systolewert als auch vom Puis abhan- 
gen. 

" Nach Integration (3) erhalt man eine Spannung, de- 
ren Mittelwert vom Blutdruck abhangt Dieser Mittel- 
wert wird mit einem Sollwert (?) verglichen und beim 25 
"Obersteigen" durch eine Leuchtdiode (5) als "War- 
nung" angezeigL 

Ein Zahler (6) erfaBt die PuIszahL Sie wird ebenfalls 
mit einem Sollwert (7) verglichen und das Oberschrei- 
ten mit einer Leuchtdiode (§) als "Warnung" angege- 30 
ben. 

Die Bildung der gesamt "biologischen Zeit" erfolgt im 
Block (to) t wo der Temperaturbeitrag von Sensor (9) 
miterfaBt wird Dazu Sollwerteinstellung @ und 
Leuchtdiode (B). 35 

Block (fi) zeigtdie"bio!ogischeZeit"an. 

Obwohl der Integratorwert (5) auch von der Zahl des 
Pulses abhangt, kann doch eine eindeutige Aussage dar- 
uber gemacht werden, ob die "Ursache" nur der Blut- 
druck ist oder nicht Beim Aufleuchten der Leuchtdiode 40 
8 ist der Puis dafur verantwortlich. 

Das Ergebnis kann auch nur als Differenzzeit zur 
"physikalischen Zeit" angezeigt werden. 

SinngemaB sollte aber eine "Biologische Armband- 
uhr" beide Arten von Zeiten anzeigen, urn einen konti- 45 
nuieriichen Vergleich jeder Zeit erreichenzu konnen. 

Liest ein Mensch nach z. B. 24 Stunden + 4 Stunden 
"biologische Zeit" ab, so lebte er statt 24 Stunden 28 
Stunden. Diese 4 Stunden "Mehrzeit" macht bei gleicher 
Lebensweise in einem Jahr 1460 Stunden aus. Reine 50 
Verlustzeit! 

Das Ziel dieser Erfindung ist, jedem Menschen eine 
standige Selbstkontrollmoglichkeit zu geben. Er soil so- 
fort zum Arzt gehen, wenn seine "biologische Zeit" ihn 
warnt. 55 
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